TEST BALTIMORSKI CZYLI WYWIAD Z SAMYM SOBA
JESTES CZY NIE JESTES ALKOHOLIKIEM
Sam moze o tym nie wiesz ?

Jezeli zaczynasz mie¢ problemy zwigzane z piciem alkoholu. Jezeli jest co§ w Twoim
zachowaniu, co zaczyna Ci¢ niepokoi¢ — przeczytaj ten test i odpowiedz TAK lub NIE na
postawione pytania. Odpowiadaj szczerze, sam siebie nie oszukuj .

Ponizsze pytania testowe zostaly skonstruowane i sq stosowane w szpitalu uniwersyteckim w
Baltimore USA w Johns Hopkins University w celu zbadania, czy pacjent jest alkoholikiem.

Czy tracisz na picie co$ z Twego czasu pracy?
Czy picie czyni Twoje pozycie domowe nieszczg¢sliwym lub mniej szcze§liwym?
Czy pijesz dlatego, ze jestes niesmiaty wobec innych?
Czy picie juz przynosi ujme¢ Twojej opinii?
Czy miates$ kiedykolwiek w skutek picia trudnosci finansowe?
Czy w skutek picia wpadasz w zle towarzystwo?
Czy Twoje picie jest powodem zmartwien w Twojej rodzinie?
Czy odkad pijesz zmniejszylta si¢ Twoja ambicja?
Czy pragniesz pi¢ codziennie o okreslonej porze?
. Czy nastgpnego ranka odczuwasz potrzebe picia (chociazby piwa)?
. Czy z powodu picia nie mozesz zasna¢, budzisz si¢ lub $pisz niespokojnie?
. Czy odkad pijesz zmniejszyta si¢ Twoja sprawnos$¢ fizyczna i umystowa?
. Czy picie odbija si¢ na Twojej pracy zawodowej lub innych Twych sprawach
zyciowych?
14. Czy pijesz, aby zaghuszy¢ troski lub dolegliwosci?
15. Czy czasami pijesz samotnie?
16. Czy kiedykolwiek w skutek picia stracites pamig¢ o tym co robites 1 gdzie bytes?
17. Czy miate$ kiedykolwiek w stanie nietrzezwym konflikt w lokalu, czy innym
miejscu z innymi osobami?
18. Czy miate$ kiedy$ do czynienia z lekarzem (pogotowiem itp.) wskutek picia?
19. Czy bytes kiedykolwiek w szpitalu, w izbie wytrzezwien, ambulatorium lub innym
zaktadzie z powodu Twego picia?
20. Czy pijesz, aby wzmocni¢ pewnos¢ siebie lub che¢ ,,pokazania si¢”?
21. Czy cieszysz si¢ na my$l o napiciu si¢ i szukasz ku temu okazji?
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Podsumuj odpowiedzi i sam sobie postaw rozpoznanie:

1. Jedna odpowiedz ,,Tak na ktorekolwiek z 21 pytan oznacza ostrzezenie, ze mozesz sta¢
si¢ cztowiekiem uzaleznionym od alkoholu.

2. Dwie odpowiedzi ,,TAK” — prawdopodobnie juz jeste$ lub wkrétce staniesz si¢
uzalezniony od alkoholu.

3. Trzy odpowiedzi ,,TAK” oznaczaja ze powiniene$ natychmiast zwréci¢ si¢ do
specjalistow lekarzy. Bez ich pomocy nie wyleczysz si¢ sam. Sam nie bgdziesz miat sity
zerwa¢ z nalogiem.

Jezeli rozpoczniesz leczenie, pamigtaj, ze nie wolno Ci juz nigdy wypi¢ ani jednego
kieliszka alkoholu. Kazda najmniejsza dawka alkoholu niweczy leczenie.



